


Пояснительная записка 

к учебному плану для учащихся, осваивающих основную 

образовательную программу основного общего образования (ООП ООО) 

по ФГОС на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для учащихся 5, 6, 7, 8, 9 классов, реализующий 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, сформирован в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей 

редакции); Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; Федеральным 

перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об 

изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

Основное общее образование направлено на становление и 

формирование личности обучающихся: формирование нравственных 

ценностей, здорового образа жизни, гражданской позиции, способности к 

социальному самоопределению. 

Учебный план ориентирован на реализацию ФГОС ООО и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС ООО. В качестве родного 

языка для всех обучающихся выбран русский язык. 

Учебный план состоит из обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (30%).Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и количество часов, отводимое на их изучение по 

классам и годам обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 
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 «Русский язык и литература» (представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»); 

 «Родной язык и родная литература» (представлена учебными 

предметами «Родной язык» (русский), «Родная литература» (русская)); 

 «Иностранные языки» («Иностранный язык (английский)», 

(«Второй иностранный язык (немецкий)»); 

 «Общественно-научные предметы» («История России», 

«Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5 класс)); 

 «Математика и информатика» («Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»); 

  «Естественнонаучные предметы» («Физика», «Химия», 

«Биология»); 

 «Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»); 

 «Технология» («Технология»); 

 «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» («Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной и внеаудиторной  нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных интересов и 

потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части (Русский язык, 

Литература, Родной язык (русский), Родная литература (русская), 

Иностранный язык (английский), Второй иностранный язык (немецкий), 

История России, Всеобщая история, Обществознание, География, 

Математика, Алгебра, Геометрия, Физика, Химия, Биология, Основы 

безопасности жизнедеятельности). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное*). 

Освоение основной общеобразовательной программы основного 

общего образования осуществляется в заочной и очно-заочной формах 

обучения. 

Учебный план для учащихся 5, 6, 7, 8, 9 классов ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения. Учебная нагрузка составляет: 5 класс – 

29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 



часа, что не превышает максимальную величину для недельной 

образовательной нагрузки, установленной постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные  программы, промежуточная аттестация учащихся – 

оценка уровня усвоения учащимися на конец учебного года предметов, 

курсов (модулей), включенных в учебный план, и выставляется в журнал в 

качестве годовой отметки по предмету (среднее арифметическое 

полугодовых отметок, выставляемое целым числом в соответствии с 

правилами математического округления). 

УМК предметов, включенных в учебный план на уровне основного 

общего образования, соответствует Федеральному перечню учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Рабочие программы по всем предметам учебного плана 

разрабатываются педагогами школы на основе примерных учебных 

программ.  

Из-за отсутствия в исправительных колониях спортивных залов и 

учебных мастерских, уроки физкультуры и технологии ведутся в части их 

теоретической подготовки. Практические и лабораторные работы по физике, 

химии, биологии заменены на демонстрационные работы, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. Часы учебного плана 

разделены на аудиторные и часы самостоятельной работы учащихся. Часы 

самостоятельной работы отражены в образовательных программах школы и 

тематическом планировании рабочих программ учителей-предметников.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                           Директор  МБОУ СШООЗЗ №1  

г.Липецк 

_________      Е.Н.Бирюкова 

Приказ от  ________________  №_____ 
 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

школы очной, очно-заочной, заочной форм обучения № 1  

города Липецка на 2024-2025 учебный год. 

для учащихся, осваивающих основную образовательную программу 

основного общего образования (ООП ООО)  
 

Начало учебного года 02.09.2024 

Окончание учебного года 30.05.2025 - 5, 6, 8 классы 

23.05.2025 - 9 класс 

Количество учебных дней в неделю 5 дней 

Продолжительность учебных полугодий I полугодие - 16 недель 

II полугодие - 18 недель 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (для 5-8 классов): 

1 полугодие  – 80 учебных дней 

2 полугодие  – 93 учебных дня 
34 учебные недели (для 9 класса): 

1 полугодие  – 80 учебных дней 

2 полугодие  – 88 учебных дней 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Еженедельно (понедельник) 

Информационно-просветительские занятия по 

профориентации «Россия – Мои горизонты» 

Еженедельно (четверг) 

Сроки и продолжительность каникул 

 

 

 

Каникулы осенние:  

28.10.2024 – 03.11.2024 (7 дней) 

Каникулы зимние: 

30.12.2024 – 08.01.2025 (10 дней) 

Каникулы весенние: 

24.03.2025 – 30.03.2025 (7 дней) 

Каникулы летние: 

31.05.2025 – 31.08.2025 

Итоговое собеседование  Февраль - 9 класс 

Аттестация обучающихся за I полугодие 2024-

2025 учебного года 
за 3 дня до окончания I полугодия 

Досрочная аттестация март - 9 классы  

Итоговые контрольные работы  май  

Аттестация обучающихся за II  полугодие 2024-

2025  учебного года 

за 3 дня до окончания II  полугодия: 

5, 6, 8 классы - до 27.05.2025  
9 класс – до 20.05.2025   

Промежуточная аттестация за 2024-2025 

учебный год 

за 3 дня до окончания учебного года: 

5, 6, 8 классы - до 27.05.2025  
9 класс – до 20.05.2025   

Продолжительность консультации: 45 минут 

Перемена: 10 минут 

Длительная перемена (перерыв): 13.20 – 13.50 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов очно-заочной формы обучения по ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год, МБОУ СШООЗЗ №1 г. Липецка. 

 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб 
Ауд/ча

с Сам/р

аб 
нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 1 34 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 
476 34 годовая 

отметка 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
170 - годовая 

отметка 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 
Родная 

литература 

(русская) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0,5 17 1,5 51 1,5 51 - - 1,5 51 - - 1,5 51 - - 0,5 17 - - 

187 51 годовая 

отметка 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 1 34 
102 34 годовая 

отметка 
Всеобщая 

история 
0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 

102 - годовая 

отметка 

Обществознание -  - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
136 - годовая 

отметка 

География 0,5 17 - - 2 68 - - 1 34 - - 2 68 - - 2 68 - - 
255 - годовая 

отметка 
Основы 

духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

1 34 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

34 

- годовая 

отметка 



культуры 

народов России 

народов России 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 - - 2,5 85 2 68 - - - - - - - - - - - - 
221 68 годовая 

отметка 

Алгебра - - - - - - - - 1,5 51 1 34 1 34 1 34 2 68 1 34 
153 102 годовая 

отметка 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 
102 68 годовая 

отметка 

Информатика - - - - - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 1 34 
68 34 годовая 

отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
102 - годовая 

отметка 

Химия - - - - - - - - - - - - 2 68 - - 2 68 - - 
136 - годовая 

отметка 

Биология 1 34 - - 1,5 51 - - 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 
221 - годовая 

отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 

85 68 годовая 

отметка 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 
85 68 годовая 

отметка 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 - - - - 

136 136 годовая 

отметка 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 

170 340 годовая 

отметка 
Основы 

безопасности и 

защита Родины 

- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

 

 

17 

 

- 

 

годовая 

отметка 

ИТОГО: 14 476 6,5 221 17,5 595 6 204 17 578 6 204 20 680 5,5 187 20 680 5,5 187 3009 1003  

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час 
Сам/р

аб 



неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык 1 34 2 68 2 68 - - 1 34 - - - - - - - - - - 136 68 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 170 - 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Родная литература 

(русская) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 0,5 17 

85 136 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 

17 17 

История России - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Всеобщая история - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Обществознание - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

География 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - - - - - - - - - 51 - 

Математика 2 68 1 34 1,5 51 - - - - - - - - - - - - - - 119 34 

Алгебра - - - - - - - - 0,5 17 - - 1 34 0,5 17 - - - - 51 17 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 - - - - - - 1 34 0,5 17 68 17 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 102 - 

Химия - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Биология - - - - 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 85 - 

Основы безопасности 

и защита Родины 
- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

17 - 

ИТОГО: 5 170 3,5 119 5.5 187 1 34 7 204 2 68 6 204 1,5 51 6 204 1,5 51 1003 323 

ВСЕГО: 19 646 10 340 23 782 7 238 24 816 8 272 26 884 7 238 26 884 7 238 4012 1326 

К финансированию: 19 646 - - 23 782 - - 24 816 - - 26 884 - - 26 884 - - 4012 - 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

29 30 32 33 33 5338 

 

Общее количество часов по программе основного общего образования (за 5 лет) составляет: 4012+1326=5338 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов очно-заочной формы обучения по ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год, МБОУ СШООЗЗ №1 г. Липецка. 

 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс  
8 класс, 2024/2025 

учебный год 

9 класс, 2025/2026 

учебный год 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб 
Ауд/ча

с Сам/р

аб 
нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 1 34 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 
476 34 годовая 

отметка 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
170 - годовая 

отметка 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 
Родная 

литература 

(русская) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0,5 17 1,5 51 1,5 51 - - 1,5 51 - - 1,5 51 - - 0,5 17 - - 

187 51 годовая 

отметка 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 1 34 
102 34 годовая 

отметка 
Всеобщая 

история 
0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 

102 - годовая 

отметка 

Обществознание -  - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
136 - годовая 

отметка 

География 0,5 17 - - 2 68 - - 1 34 - - 2 68 - - 2 68 - - 
255 - годовая 

отметка 
Основы 

духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

1 34 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

34 

- годовая 

отметка 



культуры 

народов России 

народов России 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 - - 2,5 85 2 68 - - - - - - - - - - - - 
221 68 годовая 

отметка 

Алгебра - - - - - - - - 1,5 51 1 34 1 34 1 34 2 68 1 34 
153 102 годовая 

отметка 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 
102 68 годовая 

отметка 

Информатика - - - - - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 1 34 
68 34 годовая 

отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
102 - годовая 

отметка 

Химия - - - - - - - - - - - - 2 68 - - 2 68 - - 
136 - годовая 

отметка 

Биология 1 34 - - 1,5 51 - - 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 
221 - годовая 

отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 

85 68 годовая 

отметка 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 
85 68 годовая 

отметка 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 - - - - 

136 136 годовая 

отметка 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 

170 340 годовая 

отметка 
Основы 

безопасности и 

защита Родины 

- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

 

 

17 

 

- 

 

годовая 

отметка 

ИТОГО: 14 476 6,5 221 17,5 595 6 204 17 578 6 204 20 680 5,5 187 20 680 5,5 187 3009 1003  

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час 
Сам/р

аб 



неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык 1 34 2 68 2 68 - - 1 34 - - - - - - - - - - 136 68 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 170 - 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Родная литература 

(русская) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 0,5 17 

85 136 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 

17 17 

История России - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Всеобщая история - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Обществознание - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

География 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - - - - - - - - - 51 - 

Математика 2 68 1 34 1,5 51 - - - - - - - - - - - - - - 119 34 

Алгебра - - - - - - - - 0,5 17 - - 1 34 0,5 17 - - - - 51 17 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 - - - - - - 1 34 0,5 17 68 17 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 102 - 

Химия - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Биология - - - - 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 85 - 

Основы безопасности 

и защита Родины 
- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

17 - 

ИТОГО: 5 170 3,5 119 5.5 187 1 34 7 204 2 68 6 204 1,5 51 6 204 1,5 51 1003 323 

ВСЕГО: 19 646 10 340 23 782 7 238 24 816 8 272 26 884 7 238 26 884 7 238 4012 1326 

К финансированию: 19 646 - - 23 782 - - 24 816 - - 26 884 - - 26 884 - - 4012 - 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

29 30 32 33 33 5338 

 

Общее количество часов по программе основного общего образования (за 5 лет) составляет: 4012+1326=5338 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов очно-заочной формы обучения по ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год, МБОУ СШООЗЗ №1 г. Липецка. 

 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 
9 класс, 2024/2025 

учебный год 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб 
Ауд/ча

с Сам/р

аб 
нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 1 34 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 3 102 - - 
476 34 годовая 

отметка 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
170 - годовая 

отметка 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 
Родная 

литература 

(русская) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0,5 17 1,5 51 1,5 51 - - 1,5 51 - - 1,5 51 - - 0,5 17 - - 

187 51 годовая 

отметка 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - 

17 - годовая 

отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 1 34 
102 34 годовая 

отметка 
Всеобщая 

история 
0,5 17 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 0,5 17 - - 

102 - годовая 

отметка 

Обществознание -  - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
136 - годовая 

отметка 

География 0,5 17 - - 2 68 - - 1 34 - - 2 68 - - 2 68 - - 
255 - годовая 

отметка 
Основы 

духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

1 34 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

34 

- годовая 

отметка 



культуры 

народов России 

народов России 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 - - 2,5 85 2 68 - - - - - - - - - - - - 
221 68 годовая 

отметка 

Алгебра - - - - - - - - 1,5 51 1 34 1 34 1 34 2 68 1 34 
153 102 годовая 

отметка 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 
102 68 годовая 

отметка 

Информатика - - - - - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 1 34 
68 34 годовая 

отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
102 - годовая 

отметка 

Химия - - - - - - - - - - - - 2 68 - - 2 68 - - 
136 - годовая 

отметка 

Биология 1 34 - - 1,5 51 - - 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 
221 - годовая 

отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 

85 68 годовая 

отметка 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 
85 68 годовая 

отметка 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 - - - - 

136 136 годовая 

отметка 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 

170 340 годовая 

отметка 
Основы 

безопасности и 

защита Родины 

- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

 

 

17 

 

- 

 

годовая 

отметка 

ИТОГО: 14 476 6,5 221 17,5 595 6 204 17 578 6 204 20 680 5,5 187 20 680 5,5 187 3009 1003  

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего кол-во 

часов за 5 лет 

очно-заочного 

обучения 

Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час Сам/раб Ауд/час 
Сам/р

аб 



неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык 1 34 2 68 2 68 - - 1 34 - - - - - - - - - - 136 68 

Литература 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 170 - 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Родная литература 

(русская) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - 

Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17 0,5 17 

85 136 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 

17 17 

История России - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Всеобщая история - - - - - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 0,5 17 - - 51 17 

Обществознание - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

География 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - - - - - - - - - 51 - 

Математика 2 68 1 34 1,5 51 - - - - - - - - - - - - - - 119 34 

Алгебра - - - - - - - - 0,5 17 - - 1 34 0,5 17 - - - - 51 17 

Геометрия - - - - - - - - 1 34 - - - - - - 1 34 0,5 17 68 17 

Физика - - - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 102 - 

Химия - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Биология - - - - 0,5 17 - - - - - - 1 34 - - 1 34 - - 85 - 

Основы безопасности 

и защита Родины 
- - - - - - - - - - - - 0,5 17 - - - - - - 

17 - 

ИТОГО: 5 170 3,5 119 5.5 187 1 34 7 204 2 68 6 204 1,5 51 6 204 1,5 51 1003 323 

ВСЕГО: 19 646 10 340 23 782 7 238 24 816 8 272 26 884 7 238 26 884 7 238 4012 1326 

К финансированию: 19 646 - - 23 782 - - 24 816 - - 26 884 - - 26 884 - - 4012 - 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

29 30 32 33 33 5338 

 

Общее количество часов по программе основного общего образования (за 5 лет) составляет: 4012+1326=5338 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для учащихся, осваивающих основную 

образовательную программу среднего общего образования (ООП СОО) 

по ФГОС на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для 10, 11, 12 классов разработан в соответствии с 

Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей 

редакции от 11.12.2020 года); утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (распространяется на 

правоотношения с 1 сентября 2021 года); санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в действующей редакции); Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; Федеральным перечнем 

учебников, утвержденным приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

№ 254; Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности учащегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей учащегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ в соответствии с 

федеральными образовательными стандартами. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


Анкетирование показало, что родным языком для всех учащихся 

является русский язык. 

Изучение учебных предметов организовано с использованием  

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных 

приказами Министерства просвещения Российской Федерации. 

Учебный план универсального профиля ориентирован на реализацию 

ФГОС СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС 

СОО. 

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает 

организацию активных форм: творческой, самостоятельной деятельности 

учащихся, выполнение ими работ исследовательского характера. 

Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

 обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума 

содержания среднего общего образования на уровне требований ФГОС; 

 создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

 обеспечить образовательные потребности и интересы разных 

категорий обучающихся, с различным уровнем реальных учебных 

возможностей; 

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье учащихся. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

Учебный план МБОУ СШООЗЗ №1 предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов, предметов по выбору, дополнительных 

учебных предметов, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии с его спецификой и возможностями. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной и внеаудиторной (см. примечания) нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (60%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения: 

 «Русский язык и литература» (представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»); 



         _   «Родной язык и родная литература» (представлена учебными 

предметами «Родной язык» (русский)); 

 «Иностранные языки» («Иностранный язык» (английский)), 

 «Общественные науки» («История»); 

 «Математика и информатика» («Математика»); 

 «Естественные науки» («Астрономия»); 

 «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности» («Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины»). 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Результаты работы учащегося над индивидуальным учебным проектом 

(защита) представляются в конце учебного года в рамках школьной научно-

практической конференции. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, обеспечивает реализацию социального образовательного 

заказа и индивидуальное развитие обучающихся. Данная часть учебного 

плана представлена предметами: «Информатика», «Физика», «Химия»; 

«Биология». 

Часть учебного плана представлена дополнительными учебными 

предметами и курсами по выбору: «Основы финансовой грамотности», 

«Россия XX века в лицах», «Труд (технология)», «Искусство». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. 

Основной задачей внеурочной деятельности является создание условий 

для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их 

творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в 

разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, 

марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции). 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

организована по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное*). Содержание занятий, предусмотренных в рамках 

внеурочной деятельности, формируется с учетом запросов обучающихся, 



направлено на реализацию различных форм ее реализации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Освоение основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования осуществляется в заочной и очно-заочной формах обучения. 

Учебный план для учащихся 10, 11, 12 классов ориентирован на 3-

летний нормативный срок освоения. Учебная нагрузка составляет: 10 класс – 

22 часа, 11 класс – 22 часа, 12 класс – 22 часа, что не превышает 

максимальную величину для недельной образовательной нагрузки, 

установленной постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиНа 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные  программы, промежуточная аттестация учащихся – 

оценка уровня усвоения учащимися на конец учебного года предметов, 

курсов (модулей), включенных в учебный план, и выставляется в журнал в 

качестве годовой отметки по предмету (среднее арифметическое 

полугодовых отметок, выставляемое целым числом в соответствии с 

правилами математического округления). 

Материально-технические и кадровые ресурсы обеспечат реализацию 

учебного плана в полном объеме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                           Директор  МБОУ СШООЗЗ №1  

г.Липецк 

_________      Е.Н.Бирюкова 

Приказ от  ________________  №_____ 

 
Календарный учебный график 

муниципального бюджетного образовательного учреждения средней школы очной, 

очно-заочной, заочной форм обучения № 1  

города Липецка на 2024-2025 учебный год. 

Для учащихся, осваивающих основную образовательную программу среднего общего 

образования (ООП СОО)  
 

Начало учебного года 02.09.2024 

Окончание учебного года 30.05.2025 – 10-11 классы 

23.05.2025 – 12 классы  

Количество учебных дней в неделю 5 дней 

Продолжительность учебных полугодий I полугодие – 16 недель 

II полугодие – 18 недель 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (для 10-11 классов): 

1 полугодие  – 80 учебных дней 

2 полугодие  – 93 учебных дня 
 

34 учебные недели (для 12 классов): 

1 полугодие  – 80 учебных дней 

2 полугодие  – 88 учебных дней 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Еженедельно (понедельник) 

Информационно-просветительские занятия по 

профориентации «Россия – Мои горизонты» 

Еженедельно (четверг) 

Сроки и продолжительность каникул 

 

 

 

Каникулы осенние:  

28.10.2024 – 03.11.2024 (7 дней) 

Каникулы зимние: 

30.12.2024 – 08.01.2025 (10 дней) 

Каникулы весенние: 

24.03.2025 – 30.03.2025 (7 дней) 

Каникулы летние: 

31.05.2025 – 31.08.2025 

Итоговое сочинение (изложение)  декабрь – 12 классы  

Аттестация обучающихся за I полугодие 2024-

2025 учебного года 
за 3 дня до окончания I полугодия 

Досрочная аттестация март -12 классы  

Итоговые контрольные работы  май  

Аттестация обучающихся за II  полугодие 2024-

2025 учебного года 

за 3 дня до окончания II  полугодия: 

10-11 классы – до 27.05.2025  

12 классы – до 20.05.2025   

Промежуточная аттестация за 2024-2025 

учебный год 

за 3 дня до окончания учебного года: 

10-11 классы – до 27.05.2025 

12 классы – до 20.05.2025   

ГИА (ГВЭ) май-июнь:  12 классы 

Продолжительность консультации: 45 минут 

Перемена: 10 минут 

Длительная перемена (перерыв): 13.20 – 13.50 



 



Учебный план для обучающихся 10,11,12 классов (универсальный профиль) очно-заочной формы обучения по 

ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год, МБОУ СШООЗЗ №1 города Липецка 
 

Предметная область Учебные предметы 

базового (Б) и 

углубленного (У) 

уровней 

10 класс 11 класс 12 класс Всего 

кол-во 

часов за 

3 года 

очно-

заочног

о 

обучени

я 

Кол-во 

аудитор

ных 

часов 

Кол-во 

часов 

сам/ 

работы 

уч-ся 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 1 34 1 34 2 68 - - 1 34 1 34 204 136 68 
годовая 

отметка 

Литература (Б) 2 68 - - 2 68 - - 1 34 - - 170 170 - 
годовая 

отметка 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) (Б) 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 1 34 

- 

 
- 34 34 

- 

 

годовая 

отметка 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) (Б) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 204 102 102 

годовая 

отметка 

Общественные науки История (Б) 1 34 - - 1 34 - - 2 68 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
Математика и 

информатика 
Математика (Б) 2 68 - - 3 102 - - 3 102 - - 272 272 - 

годовая 

отметка 

Естественные науки Астрономия (Б) -  - - - - - - 1 34 - - 34 34 - 
годовая 

отметка 
Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(Б) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 204 102 102 

годовая 

отметка 
Основы безопасности 

и защита Родины (Б) 
1 34 - - 1 34 - - - - - - 68 68 - 

годовая 

отметка 

 
Индивидуальный 

проект 
1 34 - - 1 34 - - - - - - 68 68 - 

годовая 

отметка 
ИТОГО: 10 340 3 102 12 408 2 68 11 374 3 102 1394 1122 272  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Информатика (Б) 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
1023 

 
102 - 

годовая 

отметка 
 

Физика (Б) 1 34 - - 1 34 - - 2 68 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
 

Химия (Б) 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
 

Биология (Б) 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
ИТОГО: 6 204 - - 4 136 - - 5 170 - - 510 510 -  

 



Дополнительные курсы по выбору 
 Основы финансовой 

грамотности 
1 34 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 85 85 - 

годовая 

отметка 
 Россия XX века в 

лицах 
1 34 1 34 1 34 - - 0,5 17 - - 119 85 34 

годовая 

отметка 
Дополнительные учебные предметы по выбору 

 
Труд (технология)  - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 34 34 

годовая 

отметка 
 

Искусство  - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 34 34 
годовая 

отметка 
ИТОГО: 2 68 - 34 3 102 1 34 2 68 1 34 340 238 102  

ВСЕГО: 18 612 4 136 19 646 3 102 18 612 4 136 2242 1870 374  

К финансированию: 18 612 - - 19 646 - - 18 612 - - - 1870 -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 
22 22 22 2244  

 

Общее количество часов по программе среднего общего образования (за 3 года) составляет: 1870+374=2244 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 10,11,12 классов (универсальный профиль) очно-заочной формы обучения по 

ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год, МБОУ СШООЗЗ №1 города Липецка 
 

Предметная область Учебные предметы 

базового (Б) и 

углубленного (У) 

уровней 

10 класс  11 класс 12 класс, 2024-2025 

учебный год 

Всего 

кол-во 

часов за 

3 года 

очно-

заочног

о 

обучени

я 

Кол-во 

аудитор

ных 

часов 

Кол-во 

часов 

сам/ 

работы 

уч-ся 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

Кол-во 

аудиторны

х часов 

Кол-во 

часов сам/ 

работы уч-

ся 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 1 34 1 34 2 68 - - 1 34 1 34 204 136 68 
годовая 

отметка 

Литература (Б) 2 68 - - 2 68 - - 1 34 - - 170 170 - 
годовая 

отметка 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) (Б) 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 1 34 

- 

 
- 34 34 

- 

 

годовая 

отметка 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) (Б) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 204 102 102 

годовая 

отметка 

Общественные науки История (Б) 1 34 - - 1 34 - - 2 68 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
Математика и 

информатика 
Математика (Б) 2 68 - - 3 102 - - 3 102 - - 272 272 - 

годовая 

отметка 

Естественные науки Астрономия (Б) -  - - - - - - 1 34 - - 34 34 - 
годовая 

отметка 
Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(Б) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 204 102 102 

годовая 

отметка 
Основы безопасности 

и защита Родины (Б) 
1 34 - - 1 34 - - - - - - 68 68 - 

годовая 

отметка 

 
Индивидуальный 

проект 
1 34 - - 1 34 - - - - - - 68 68 - 

годовая 

отметка 
ИТОГО: 10 340 3 102 12 408 2 68 11 374 3 102 1394 1122 272  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Информатика (Б) 1 34 - - 1 34 - - 1 34 - - 
1023 

 
102 - 

годовая 

отметка 
 

Физика (Б) 1 34 - - 1 34 - - 2 68 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
 

Химия (Б) 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
 

Биология (Б) 2 68 - - 1 34 - - 1 34 - - 136 136 - 
годовая 

отметка 
ИТОГО: 6 204 - - 4 136 - - 5 170 - - 510 510 -  

Дополнительные курсы по выбору 



 Основы финансовой 

грамотности 
1 34 - - 1 34 - - 0,5 17 - - 85 85 - 

годовая 

отметка 
 Россия XX века в 

лицах 
1 34 1 34 1 34 - - 0,5 17 - - 119 85 34 

годовая 

отметка 
Дополнительные учебные предметы по выбору 

 
Труд (технология) - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 34 34 

годовая 

отметка 
 

Искусство  - - - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 34 34 
годовая 

отметка 
ИТОГО: 2 68 - 34 3 102 1 34 2 68 1 34 340 238 102  

ВСЕГО: 18 612 4 136 19 646 3 102 18 612 4 136 2242 1870 374  

К финансированию: 18 612 - - 19 646 - - 18 612 - - - 1870 -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 
22 22 22 2244  

 

Общее количество часов по программе среднего общего образования (за 3 года) составляет: 1870+374=2244 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


